ملخص البحث المقدم من الدكتور/ رمضان عبد اللطيف محمد

المدرس بقسم الصحة النفسية  بكلية التربية بسوهاج

عنوان البحث :

الإفصاح عن الذات وعلاقته بالاكتئاب وفاعلية برنامج للتدريب

على الإفصاح عن الذات في خفض الاكتئاب لدى الأزواج
بحث منفرد مقبول للنشر في : المجلة التربوية بكلية التربية ــــ جامعة سوهاج ، العدد الثاني والثلاثون ، يوليو ، 2012

*- الهدف من البحث : هدف البحث إلى تحديد كل من : 
1- الفروق بين الأزواج والزوجات في كل من الإفصاح عن الذات والاكتئاب .
2- العلاقة بين الإفصاح عن الذات والاكتئاب .

3- فاعلية برنامج للتدريب على الإفصاح عن الذات في خفض الشعور بالاكتئاب لدى الأزواج .

*- أهمية البحث :
     تكمن أهمية البحث في أهمية الإفصاح عن الذات في تدعيم وتقوية العلاقة الزوجية ، والتي تعد مؤشرا أساسيا على التوافق والرضا الزواجي . وأن غياب أو نقص الإفصاح عن الذات يعد أحد العوامل الرئيسة للطلاق وظهور الاضطرابات النفسية وفي مقدمتها الاكتئاب لدى المتزوجين . فضلا عن اعداد برنامج تدريبي للإفصاح عن الذات بهدف خفض الشعور بالاكتئاب لدى الأزواج نظر لندرة الدراسات ــــ على حد علم الباحث ــــ التي اهتمت بتنمية الإفصاح عن الذات في العلاقة الزوجية كأسلوب فعال وجديد في خفض الشعور بالإكتئاب لدى الأزواج . وفي ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج ـــ خاصة فيما يتعلق بفاعلية البرنامج التدريبي ـــ قد يفيد المتزوجين في استقرار وتقوية العلاقة الزوجية مما يقلل من حالات الطلاق وتخفيف الشعور بالاكتئاب لديهم .

ـــ 2 ـــ
*- عينة البحث وأدواته:
   تمثلت عينة البحث في :

1- عينة الدراسة السيكومترية : والتي بلغت (180) طالبا من طلاب الدراسات العليا المتزوجين ، والمقيدين بالفرقة الأولى بالدبلومة العامة في التربية بكلية التربية بسوهاج في العام الجامعي 2010/2011 ، منهم (100) ذكور ، (80) إناث .

2-  عينة الدراسة الإرشادية : والتي تم تطبيق البرنامج التدريبي عليها ، وبلغت (8) أفراد ذكور تم اختيارهم من عينة الدراسة السيكومترية وممن ينتمون إلى الإرباعي الأدنى الحاصلين على آدنى الدرجات على مقياس الإفصاح عن الذات ، وفي نفس الوقت ينتمون إلى الإرباعي الأعلى الحاصلين على أعلى الدرجات على مقياس الإكتئاب .
    وتمثلت أدوات البحث في : مقياس الإفصاح عن الذات لدى المتزوجين (اعداد الباحث)   ومقياس الاكتئاب (إعداد غريب عبد الفتاح) ، بالإضافة إلى البرنامج التدريبي للإفصاح عن الذات (اعداد الباحث) .

خلاصة نتائج البحث : 
1- فيما يتعلق بنتائج الجانب السيكومتري من البحث : 
 أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائيا بين الزوجات والأزواج في الإفصاح عن الذات ، وهذه الفروق في صالح الزوجات ما عدا بعد الإفصاح عن المشاعر والأفكار في العلاقة العاطفية والجنسية ، حيث كانت الفروق بين الزوجات والأزواج غير دالة ، وقد يرجع ذلك إلى ميل الزوجة إلى عدم الإفصاح صراحة عن مشاعرها العاطفية والجنسية ، وتفضل إفصاح الزوج لها عن هذه المشاعر ، كما أنها قد تخجل في اظهار مشاعرها العاطفية والجنسية أمام الزوج حرصا منها على التحلي بصفة الحياء .
ومن حيث الفروق بين الزوجات والأزواج في الاكتئاب ، أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين الزوجات والأزواج في الاكتئاب ، وقد يكون سبب إختفاء هذه الفروق راجعا إلى أن الزوجات عينة البحث من العاملات ، فالعمل يتيح للمرأة مصدرين للإشباع النفسي ـــ العائلة و العمل ـــ وعندما تفقد المرأة أحد المصدرين فإنها تلجأ إلى المصدر الثاني وفي هذا حماية لها من الاكتئاب .

ـــ 3 ـــ

   ومن حيث العلاقة بين الإفصاح عن الذات والاكتئاب : أشارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة  ودالة احصائيا بين الإفصاح عن الذات والاكتئاب لدى الزوجات والأزواج وعينة البحث الكلية 
ب – فيما يتعلق بنتائج الجانب الإرشادي من البحث :

    أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي على مقياس رتب الإفصاح عن الذات ، وهذه الفروق في صالح القياس البعدي ، وهذا يعني أن البرنامج التدريبي كان فعالا في تنمية مهارة الإفصاح عن الذات في العلاقة الزوجية لدى الأزواج . كما أشارت النتائج أيضا إلى وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي على مقياس رتب الإكتئاب ، وهذه الفروق في صالح القياس البعدي ، وهذا يعني أن البرنامج التدريبي كان فعالا في خفض الشعمر بالاكتئاب لدى الأزواج .
ج- ومن حيث فاعلية البرنامج خلال فترة المتابعة :

    أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الإفصاح عن الذات ومقياس الاكتئاب ، وهذا يعني استمرار فاعلية البرنامج التدريبي في خفض الشعور بالإكتئاب في العلاقة الزوجية لدى الأزواج خلال فترة المتابعة .

   وللإستفادة من النتائج التي تم التوصل إليها قدم الباحث عدة توصيات للمهتمين بدراسة المشكلات الزوجية من الباحثين والاخصائيين النفسيين والاجتماعيين ووسائل الإعلام المختلفة بهدف التأكيد على تنمية الإفصاح عن الذات في العلاقة الزوجية كإستراتيجية هامة في الإرشاد والعلاج الزواجي وأسلوب فعال في علاج الاكتئاب لدى المتزوجين .

                                                            يعتمـــد ، ،
          الباحث                                                     عميد الكلية
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